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Elész6

Miéta ez eszemet tudom, vitorldzom. Mar az elsé vizre szdlldsnak is
élveztem minden percét, mert nincsen a vildgon ehhez foghaté érzés.
Remélem, hogy ez a Kényv segit jobban megérteni a vitorldzast, és
hamarosan taldlkozunk majd Kint a vizen. Kivanom, hogy olyan érémmel
forgasd ezt a Kényvet, mint ahogy én tettem! Horgonyt fel!

Ellen MacArthur,
egykezes foldKerilé vilagbajnok, a B&Q Trimardn Kapitdnya
www.teamellen.com

Kedves sz0l6k! Jél meggondoltak?

Most, egy olyan ,fertézést” Kap gyermekik, amibsdl soha, senki nem tudja
6t Kigyégyitani. AKi egyszer meghallja a hullamok hivé hangjat, az nem
menekil, visszatér a vizhez, a szélhez és ahhoz a szabadsdgot, tisztasdgot
és Kalandot sugdrzé érzéshez, amit a vitorldzds ad mindenkinek, aki meg-
ismerkedett vele. ,5zél Ocsénk, Viz Hogunk, Nap Batydnk” vdrnak rank!

Pomucz Tamds
Eurépa-bajnok vitorldzé, edzé
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Elsé fejezet

CSAK EGY KIs viz KELL

MI AZ A JOLLE?
HOL LEHET ,VITORLAZAST" TANULNI?
MIRE LESZ MEG SZUKSEGEM?
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Elsé fejezet

Mindenki meg tud tanulni vitorldzni, mostandban Kénnyebben, mint valaha.
Nincs szikség sajat hajéra, sét! Mdasokkal egyitt sokkal Kénnyebb
elkezdeni a tanuldst. Hiszen ez egy csapatsport...




Hol is Kezdjem? | /)

CSAK EGY KIS VIZ KELL! A vitorldzds mdst és mast jelent mindenkinek. Te milyennek képzeled?
Milyen Kikapcsoléddsra vagysz?

FELFEDEZNEL EGY FOLYOTORKOLATOT?

SIRALYOK, RECEK |
Es KORMORANOKI

Q"f;*" v .
FLEN ,_:\L 'L”' T__f_' ;f"‘«.'

5ZEL.SEBESEN
VERSENYEZNEL?

NEM, MOST NEM
UZSONNAZUNK!I!

MEGHODﬁ'RNI? |
L e s P




Elsé fejezet

MI AZ A JOLLE? A jolle Kis vitorlashajét jelent, ami sokféle tipusi és méretd lehet. A legtébben ilyen
Kis hajékon Kezdenek el vitorldzni. Mdr Kezdéként tobb tucat hajétipus Kozil valaszthatsz, attsl figgéen,
hogy milyen élményekre vagysz. ime, néhany alaptipus:

“...6s a rettenthetetlen tengerész egyedil
indul el a sajat rekordjat megdsnts dtjara...
...a té Kerol.”

“..nem hizogatom tovabb ezeket a buta
Koteleket, amig azt nem mondod: Kérlek
szépen...”

“...Mondtam mar akkor: mielétt Kijéssz a
kikotsi Klubhazbél, menj el pisilnil”

“_.Hat, ha Gyuri nagybécsikétok tartja a
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jégkrémet, akkor a nagyi taldn meg tudja
hozni a fockshottot...”

P

Egyes hajok dtmenetet Képeznek a tira- és a versenyhajok Kézstt,

igy mindKetts elényeit Kihaszndlhatod.

A Kolénbézé hajétipusokrol
bévebben az 5. fejezetben
olvashatsz, ami a késébbi
hajévdlasztdsban is

segit. De addig mdsok
hajéjan fogsz vitorldzni...

A Kévetkezé oldalakon
megtudod, hogyan.




Hol is Kezdjem? 5

HOL LEHET ,VITORLAZAST” TANULNI? Ha még sosem vitorldztdl, és meg szeretnél tanulni, szdmos
lehetéséged van. A biztonsdgos vizre szdllds érdekében csatlakozz egy olyan vitorlds Klubhoz, amelynek
van ifjsdgi tagozata, vagy vdlassz egy gyerektabort! Nézz Kéril olyan tavak és nagyobb folysk Koril,
ahol lehet vitorldzni! A www.gyerunkvitorlazni.hu oldalon nagyon sok gyerektabort taldlsz. Keresd Ki a

neked legmegfelelsbbet!

VITORLAS KLUBOKBAN, KIKOTOKBEN ES TABOROKBAN
RENGETEG HASZNOS DOLGOT TALALSZ, PELDAUL...

. KLUBHAZAT BUFEVEL,

AMI LEKOTI A SZULEIDET,

ALTALABAN JO A SZAKACS ES

FINOM A PALACSINTA
&

... 50K BARATOT,
AKIKKEL
VITORLAZHATSZ

.KULONBOZO TiPUSU HAJOKAT,
HOGY KESOBB ELDONTHESD,
MILYET VALASSZ MAGADNA
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SoK vitorldsklub elsésorban a versenyzésre dsszpontosit, de ha téged ez nem érdekel, egy haziverseny
akKor is j6 edzétér lehet. De ehhez mdr biztonsdgosan Kell kezelned a hajét!




Elss fejezet |

IRANY A VITORLASTABOR! A nagyobb tavak partjan taldlhaté Klubokban és tdborokban szérakozva és
j6 tarsasagban tanulhatsz vitorldzni. Ezek a tdborok izelitst nydjtanak vitorldzasbél, és eljuthatsz egészen
a haladé vagy akdr a versenyzé szintig is. Ha rd tudod venni a szileidet, hogy olyan helyre menjetek
nyaralni, ahol vitorldstdbor is van, akkor ésszekétheted a csalddi nyaraldst egy 0j sport felfedezésével.

TALALT EGY TAPASZTALT HAJOST,
AKI LEGENYSEGENEK FOGAD!

Gydz6dj meg arrél, hogy megfeleléen
felszerelkeztél a Kihajézdshoz!

INTEGESS
ANYUKADNAK,
FIACSKAM!

OL70zz
MELEGEN,
A VIZEN

HUVOSEBB VAN!

Legenvseﬁ

kerestetik

Tapasztalat i

nem,sziKséges

T

| Bozontos Szakdll Kapitany
Vorosszarnyl Keszeg
Vitorlds Klub
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MIRE LESZ MEG SZUKSEGEM? Amikor elkezdesz vitorldzni, ne Kélts azonnal draga felszerelésre!
Altalaban kapsz Kslcssn mentsmellényt vagy neoprén ruhdt (nedvesruhdt) a vitorlds iskoldtél vagy a
Klubtsl. A Klubon Keresztil gyakran az idésebbek haszndlt felszerelését is megszerezheted.

A legfontosabb, hogy Iégy biztonsdgban, ne hilj Ki, és ha lehetséges maradj szdraz!

HOGYAN VALASSZ MENTOMELLENYT?

% A viz Kozelében rendKivil fontos, hogy

S viselj mentémellényt akKor is, ha biztos az

e s Uszdstuddsod.
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Jw A megfelels méreti mellényt a testsilyodhoz
§ képest Kell Kivdlasztanod. A modern

53 mentémellények nem akaddlyoznak nagyon

a mozgdsban, és van olyan is, ami csak a
vizhez érve fijodik fel.

TAVASSZAL Es OsszEL
OLTOZZ MELEGEN!

A meleg ruhdzat nagyon fontos. A
vizen szinte mindig hivésebb van,
mint a parton, ne fdzz meg odakint!

Vigyél tartalék ruhdt is, ha tudsz.
A polar anyagbél készilt ruhak
Kénnylek és melegen tartanak. [/
Kerild a nagy és nehéz ruhdkat! /
A testhémérsékleted £
megtartdsdnak Kulcsa

természetesen az, hogy maradj
szdraz, vagy ha vizes lettél, ne
hilj Ki. Errél tébbet olvashatsz a
Kévetkezs oldalon.

ROssZ OTLET

gumicsizma megtelik vizzel, neheziti az Uszdsodat, és lehiz téged is. j i

A gumicsizma viselése nem j6 &tlet oléqh. Ha felborulsz a hajéddal, a




Elsé fejezet
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MARADJ SZARAZ - Igen, mindenképp nedves vagy vizes leszell Széval rendes felszerelésre lesz
sziKséged lesz, hogy ne fdzz meg, és ne menjen el a Kedved a hajézdstél régtsn az elején. Erre mi a

legjobb megoldds? Az attél figg, hogy milyen hajéval indulsz a vizre...

j 5ZUPERJO UGYE? |

Ha valészinG, hogy Ugyis vizes leszel, akkor
a neoprén (nedvesruha) a legjobb vdlasztas,
ami melegen tart vizesen is.

MELEG sAPKA
VAGY BASEBALL
SAPKA

NEOPREN
(NEDVESRUHA)

%, \&— DINGHy cIPO )
=<3 (NEOPREN ANYAGBOL)

A neoprén ruha dgy miksdik, hogy ha vizes
leszel, akkor a bérod és a ruha Kozotti
véKony vizréteget a tested felmelegiti, a ruha
pedig melegen tartja, nem engedi Kifolyni...

~ | ViZLEPERGETO

Stabilabb hajékon a meleg és vizhatlan
viharruha Kivil tarja a vizfréccsoket és a
csipbs szelet.

MELEG sAPKA
VAGY BASEBALL
SAPKA

GYAPIU FELSO Es
VIZALLO KABAT

VITORLASTASKA A
FELSZERELESNEK

NADRAG

Nagyobb hajén van Kabin is, igy tudsz tébb
vdltas ruhat vinni magaddal.




