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Előszó

Mióta	ez	eszemet	tudom,	vitorlázom.	Már	az	első	vízre	szállásnak	is	
élveztem	minden	percét,	mert	nincsen	a	világon	ehhez	fogható	érzés.	
Remélem,	hogy	ez	a	könyv	segít	jobban	megérteni	a	vitorlázást,	és	
hamarosan	találkozunk	majd	kint	a	vízen.	Kívánom,	hogy	olyan	örömmel	
forgasd	ezt	a	könyvet,	mint	ahogy	én	tettem!	Horgonyt	fel!	

Ellen	MacArthur,	
egykezes	földkerülő	világbajnok,	a	B&Q	Trimarán	Kapitánya
www.teamellen.com

Kedves	szülők!	Jól	meggondolták?
Most,	egy	olyan	„fertőzést”	kap	gyermekük,	amiből	soha,	senki	nem	tudja	

őt	kigyógyítani.	Aki	egyszer	meghallja	a	hullámok	hívó	hangját,	az	nem	
menekül,	visszatér	a	vízhez,	a	szélhez	és	ahhoz	a	szabadságot,	tisztaságot	
és	kalandot	sugárzó	érzéshez,	amit	a	vitorlázás	ad	mindenkinek,	aki	meg-
ismerkedett	vele.	„Szél	Öcsénk,	Víz	Húgunk,	Nap	Bátyánk”	várnak	ránk!

Pomucz	Tamás
Európa-bajnok	vitorlázó,	edző
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Csak eGy kIs VíZ keLL!

MI aZ a jOLLe?

HOL LeHeT „VITORLÁZÁsT” TaNuLNI?

MIRe LesZ MéG sZükséGeM?
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HOL Is 
keZdjeM?
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Mindenki	meg	tud	tanulni	vitorlázni,	mostanában	könnyebben,	mint	valaha.	
Nincs	szükség	saját	hajóra,	sőt!	Másokkal	együtt	sokkal	könnyebb	
elkezdeni	a	tanulást.	Hiszen	ez	egy	csapatsport...
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CSAK	EGY	KIS	VÍZ	KELL!		A	vitorlázás	mást	és	mást	jelent	mindenkinek.	Te	milyennek	képzeled?	
Milyen	kikapcsolódásra	vágysz?

FELFEDEZNÉL	EGY	FOLYóTORKOLATOT?

SIRÁLYOK,	RÉCÉK	
ÉS	KORMORÁNOK!

SZÉLSEBESEN	

VERSENYEZNÉL? EGY	TAVON	VITORLÁZNÁL?

A	TENGERT	SZERETNÉD	
MEGHóDÍTANI?

NEM,	MOST	NEM	
UZSONNÁZUNK!!!
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MI	AZ	A	JOLLE?	A	jolle	kis	vitorláshajót	jelent,	ami	sokféle	típusú	és	méretű	lehet.	A	legtöbben	ilyen	
kis	hajókon	kezdenek	el	vitorlázni.	Már	kezdőként	több	tucat	hajótípus	közül	választhatsz,	attól	függően,	
hogy	milyen	élményekre	vágysz.	Íme,	néhány	alaptípus:

A	különböző	hajótípusokról	
bővebben	az	5.	fejezetben	
olvashatsz,	ami	a	későbbi	
hajóválasztásban	is	
segít.	De	addig	mások	
hajóján	fogsz	vitorlázni...	
A	következő	oldalakon	
megtudod,	hogyan.

“EGYKEZES”
...VAGY	“KÉTKEZES”...

“...és	a	rettenthetetlen	tengerész	egyedül	
indul	el	a	saját	rekordját	megdöntő	útjára...	
...a	tó	körül.”

“...nem	húzogatom	tovább	ezeket	a	buta	
köteleket,	amíg	azt	nem	mondod:	kérlek	
szépen...”

“...Mondtam	már	akkor:	mielőtt	kijössz	a	
kikötői	klubházból,	menj	el	pisilni!”

“...Hát,	ha	Gyuri	nagybácsikátok	tartja	a	
jégkrémet,	akkor	a	nagyi	talán	meg	tudja	
húzni	a	fockshottot...”

...VILLÁMGYORS	VERSENYHAJó... ...	VAGY	CSALÁDI	VITORLÁS

Egyes	hajók	átmenetet	képeznek	a	túra-	és	a	versenyhajók	között,	
így	mindkettő	előnyeit	kihasználhatod.
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Sok	vitorlásklub	elsősorban	a	versenyzésre	összpontosít,	de	ha	téged	ez	nem	érdekel,	egy	háziverseny	
akkor	is	jó	edzőtér	lehet.	De	ehhez	már	biztonságosan	kell	kezelned	a	hajót!

HOL	LEHET	„VITORLÁZÁST ”	TANULNI?	Ha	még	sosem	vitorláztál,	és	meg	szeretnél	tanulni,	számos	
lehetőséged	van.	A	biztonságos	vízre	szállás	érdekében	csatlakozz	egy	olyan	vitorlás	klubhoz,	amelynek	
van	ifjúsági	tagozata,	vagy	válassz	egy	gyerektábort!	Nézz	körül	olyan	tavak	és	nagyobb	folyók	körül,	
ahol	lehet	vitorlázni!	A	www.gyerunkvitorlazni.hu	oldalon	nagyon	sok	gyerektábort	találsz.	Keresd	ki	a	
neked	legmegfelelőbbet!

VITORLÁS	KLUBOKBAN,	KIKÖTőKBEN	ÉS	TÁBOROKBAN	
RENGETEG	HASZNOS	DOLGOT	TALÁLSZ,	PÉLDÁUL...

...	SOK	BARÁTOT,	
AKIKKEL	
VITORLÁZHATSZ

...KüLÖNBÖZő	TÍPUSú	HAJóKAT,	
HOGY	KÉSőBB	ELDÖNTHESD,	
MILYET	VÁLASSZ	MAGADNAK

...	KLUBHÁZAT	BüFÉVEL,	
AMI	LEKÖTI	A	SZüLEIDET,	
ÁLTALÁBAN	Jó	A	SZAKÁCS	ÉS	
FINOM	A	PALACSINTA

...HELYET	A	
SóLYAKOCSIKNAK	
ÉS	A	JOLLÉKNAK

VÖRÖSSZÁRNYú	KESZEG	
VITORLÁS	KLUB

SEGÍTSÉG!

...SólYÁT	A	VíZreTÉTeleheZ

...MENTőHAJóKAT

LOCSI-FECSI
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TALÁLJ	EGY	TAPASZTALT	HAJóST,	
AKI	LEGÉNYSÉGÉNEK	FOGAD!	
Győződj	meg	arról,	hogy	megfelelően	
felszerelkeztél	a	kihajózáshoz!

IRÁNY	A	VITORLÁSTÁBOR!	A	nagyobb	tavak	partján	található	klubokban	és	táborokban	szórakozva	és	
jó	társaságban	tanulhatsz	vitorlázni.	Ezek	a	táborok	ízelítőt	nyújtanak	vitorlázásból,	és	eljuthatsz	egészen	
a	haladó	vagy	akár	a	versenyző	szintig	is.	Ha	rá	tudod	venni	a	szüleidet,	hogy	olyan	helyre	menjetek	
nyaralni,	ahol	vitorlástábor	is	van,	akkor	összekötheted	a	családi	nyaralást	egy	új	sport	felfedezésével.

HOL	A	FÉK?

FőVITOrlA

Or
rV

IT
Or

lA

BAUM

FelhAJTóerő

VISSZA	KÉNe
ÁllíTANI

INTEGESS	
ANYUKÁDNAK,	
FIACSKÁM!

ÖLTÖZZ	
MELEGEN,
A	VÍZEN	
HűVÖSEBB	VAN!

Legénység
kerestetik
Tapasztalat	

nem	szükséges

Bozontos	Szakáll	Kapitány
Vörösszárnyú	Keszeg	

Vitorlás	Klub

DűZNI

VITOrlÁS

ISKOlA
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MIRE	LESZ	MÉG	SZüKSÉGEM?		Amikor	elkezdesz	vitorlázni,	ne	költs	azonnal	drága	felszerelésre!	
Általában	kapsz	kölcsön	mentőmellényt	vagy	neoprén	ruhát	(nedvesruhát)	a	vitorlás	iskolától	vagy	a	
klubtól.	A	klubon	keresztül	gyakran	az	idősebbek	használt	felszerelését	is	megszerezheted.
A	legfontosabb,	hogy	légy	biztonságban,	ne	hűlj	ki,	és	ha	lehetséges	maradj	száraz!

KÉSZ	VAGY?

TAVASSZAL	ÉS	őSSZEL	
ÖLTÖZZ	MELEGEN!

A	meleg	ruházat	nagyon	fontos.	A	
vízen	szinte	mindig	hűvösebb	van,	
mint	a	parton,	ne	fázz	meg	odakint!	

Vigyél	tartalék	ruhát	is,	ha	tudsz.
A	polár	anyagból	készült	ruhák	
könnyűek	és	melegen	tartanak.	
Kerüld	a	nagy	és	nehéz	ruhákat!
A	testhőmérsékleted	
megtartásának	kulcsa	
természetesen	az,	hogy	maradj	
száraz,	vagy	ha	vizes	lettél,	ne	
hűlj	ki.	Erről	többet	olvashatsz	a	
következő	oldalon.

KÉSZEN	VAGY?

ROSSZ	ÖTLET

A	gumicsizma	viselése	nem	jó	ötlet	jolléban.	Ha	felborulsz	a	hajóddal,	a	
gumicsizma	megtelik	vízzel,	nehezíti	az	úszásodat,	és	lehúz	téged	is.

A	víz	közelében	rendkívül	fontos,	hogy	
viselj	mentőmellényt	akkor	is,	ha	biztos	az	
úszástudásod.

A	megfelelő	méretű	mellényt	a	testsúlyodhoz	
képest	kell	kiválasztanod.	A	modern	
mentőmellények	nem	akadályoznak	nagyon	
a	mozgásban,	és	van	olyan	is,	ami	csak	a	
vízhez	érve	fújódik	fel.

HOGYAN	VÁLASSZ	MENTőMELLÉNYT?
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MARADJ	SZÁRAZ	-	Igen,	mindenképp	nedves	vagy	vizes	leszel!	Szóval	rendes	felszerelésre	lesz	
szükséged	lesz,	hogy	ne	fázz	meg,	és	ne	menjen	el	a	kedved	a	hajózástól	rögtön	az	elején.	Erre	mi	a	
legjobb	megoldás?	Az	attól	függ,	hogy	milyen	hajóval	indulsz	a	vízre...

SZUPERJó	UGYE?

Ha	valószínű,	hogy	úgyis	vizes	leszel,	akkor	
a	neoprén	(nedvesruha)	a	legjobb	választás,	
ami	melegen	tart	vizesen	is.

Stabilabb	hajókon	a	meleg	és	vízhatlan	
viharruha	kívül	tarja	a	vízfröccsöket	és	a	
csípős	szelet.

Nagyobb	hajón	van	kabin	is,	így	tudsz	több	
váltás	ruhát	vinni	magaddal.

A	neoprén	ruha	úgy	működik,	hogy	ha	vizes	
leszel,	akkor	a	bőröd	és	a	ruha	közötti	
vékony	vizréteget	a	tested	felmelegíti,	a	ruha	
pedig	melegen	tartja,	nem	engedi	kifolyni...

MELEG	SAPKA	
VAGY	BASEBALL	
SAPKA MELEG	SAPKA	

VAGY	BASEBALL	
SAPKA

MENTőMELLÉNY

MENTőMELLÉNY
GYAPJú	FELSő	ÉS	
VÍZÁLLó	KABÁT

VITORLÁSTÁSKA	A	
FELSZERELÉSNEK

DINGHY	CIPőDINGHY	CIPő	
(NEOPRÉN	ANYAGBóL)	

KÖNNYEN	
SZÁRADó	
FELSő	

VITORLÁZó	
KESZTYű

NEOPRÉN	
(NEDVESRUHA)

VÍZLEPERGETő	
NADRÁG

NA
PTeJ

			minden
		hajótípu
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a!


